
 

 

 

 

Der er opstart i uge 37  

Dog starter Juniorholdet + Senior Gym 4-You i uge 36 og Zumba i uge 33  

Tilmelding på hjemmesiden: http://www.hvidebaek-if.dk/gymnastik/tilmelding-
og-betaling-gymnastik-2017-2018/ 

Hold Dag/Tid Sted Instruktør 
Bim Bam Busse 
Forældre/Barn 
0-3 år med forældre 

Søndag 
Kl. 09:00-10:00 

Hvidebæk Hallen Træner Team 
 

MGP 
3-5 år uden forældre 

Mandag 
16:30-17:30 

Hvidebæk Hallen Hanne, Natascha, 
Mie, Laura og Rachel    

Love2Dance 
Dansehold 
3-7 klasse  

Tirsdag 
18:00 - 19:30 

Ubby Friskole 
Boldhallen 

Gitte, Ankie, Denise 
og Dina 

Springfiduserne  
Springhold  
0-4 klasse 

Mandag 
17:30-19:00 

Hvidebæk Hallen Rikke, Naja, Caroline, 
Cecilie, Steffen, Eva, 
Claus, Linda og Julie 

Udtaget Tween Mix 
Udtaget Spring/Rytme 
1-6 klasse - NYT HOLD 

Torsdag 
18:00-19:30 

Ubby Friskole 
Springhallen 

Steffen, Philip, 
Nanna og Ankie 

Juniorholdet 
Fra 5 klasse 
Samarbejdshold 

Onsdag 
17:45-19:15 

Rørby Hallen Rene, Celina, Jacob 
Christian og Rasmus 

Senior Gym 4-You  
18+ 
Samarbejdshold 

Onsdag 
19:15-21:15 

Rørby Hallen Gitte og Henrik 

Dame Motion Mandag 
19:00-20:00 

Ubby Friskole 
Boldhallen 

Anne M. 

Zumba Onsdag  
18:30-19:30 

Hvidebæk Hallen Cecilie A. 

Bad Boys 
Cool aktiviteter for drenge  
Fra 2-6 klasse - NYT HOLD  

Onsdag 
16:30-17:30 

Hvidebæk Hallen Henrik S. 

Spring "Bar'do" 
Spring uden opvisning 
18+ - NYT HOLD 

Tirsdag 
18:00-20:00 

Ubby Friskole 
Springhallen 

Philip, Brian og 
Rasmus 

X-Jump 
12-16 år 
Udtaget Spring 
Samarbejdshold mellem 
Jernløse IF, RVIF og HIF 

Trænings- 
datoerne meldes 
ud senere når man 
er kommet på 
hold 

Træningsstederne 
meldes ud 
sammen med 
træningsdatoerne 

René, Rasmus, Brian 
og Kristine 


