Springlopperne

Gar du —eller har du et barn, der gar —i inklusionscenter, pa specialskole eller har
andre specielle udfordringer.

Sa er Springlopperne, der rummer bgrn med specielle behov i alderen 6-15 ar og
med max. 10-12 bgrn pa holdet, lige holdet for dig.

Traeningerne vil bl.a. indeholde:

e Genkendelighed

e Tydelige voksne

e Faste og klare rammer

e Rummelighed, god stemning og relations bygning
e Opvarmning

e Aktiviteter med fart pa

o Lege efter alder

e Redskabsbaner

e Motorisk og sansemaessig udvikling
e Afslapning

e Sjov og Spas og meget andet

Lyder det som noget for dig eller dit barn, sa mgd op, og fa en sjov time med sved pa
panden og smil pa laeben.

Instrukt@r: Anna Jentoft Ebdrup TIf. 61 67 38 20.

HOLDET LIGGER OM TORSDAGEN FRA KL. 16:30-17:30 PA
HVIDEBAK SKOLEN - GYMNASTIKSALEN, MED START | UGE 43
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